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Dni tygodnia Sniadanie Obiad Podwieczorek Wartos¢
odzywcza
Poniedziatek Chleb baltonowski (60g) /1/ Zurek z ziemniakami, jajkiem i Kasza manna na mleku | E: 860kcal
12.12.2022 Masto (5g) /7/ kietbaska (180g) /1,3/ z ptatkami B:31g
Parowki z szynki (40g) Racuchy z jabtkiem i cukrem migdatowymi i sokiem T: 29g
Keczup Junior (5g) pudrem (100g) /1,3,7/ malinowym (100g) W: 122g
Herbata z cytryng (130g) Kompot owocowy (130g) /1,7/
Wtorek Ptatki jeczmienne na mleku Zupa brokutowa z makaronem Herbatniki maslane E: 880kcal
13.12.2022 (150g) /1,7/ (180g) /1/ (10g) /1,3,7/ B: 39g
Chleb graham (30g) /1/ Schab duszony w ziotach (60g) Banan (60g) T: 28g
Masto (3g) /7/ Ziemniaki z koperkiem (70g) Gorgce mleko (130g) W: 117g
Jajko w plasterkach (15g) /3/ Marchewka z groszkiem (40g) /7/
Ogorek zielony (10g) Herbata mietowa (130g)
Herbata z miodem (130g)
Sroda Chleb wiejski (60g) /1/ Zupa pomidorowa z ryzem (180g) | Rogal z mastem (30g) E: 940kcal
14.12.2022 Masto (5g) /7/ tazanki z biatg kapustg i kietbaskg 1,7/ B: 32g
Szynka drobiowa (20g) (100g) /1/ Jabtko (75g) T: 28g
Papryka czerwona (10g) Talarki marchewki (10g) Czekolada na gorgco W: 143g
Kawa zbozowa na mleku Kompot owocowy (130g) na mleku (130g) /7/
(130g) /1,7/
Czwartek Zacierka na mleku (150g) Zupa pieczarkowa z makaronem Galaretka owocowa E: 850kcal
15.12.2022 /3,7/ (180g) /1/ (100g) B: 36g
Chleb kukurydziany ze Pieczone nuggetsy z kurczaka Chrupki kukurydziane T: 26g
stonecznikiem (30g) /1,11/ (90g) /1,3/ (10g) W: 120g
Masto (3g) /7/ Frytki pieczone w piecu (70g) Bawarka (130g) /7/
Dzem truskawkowy 100% Satatka z buraczkéw (40g)
(15g) Rumianek (130g)
Herbata z cytryng (130g)
Pigtek Chleb jaglany (60g) /1,3,7,11/ | Zupa grochowa z ziemniakami i Serek E: 850kcal
16.12.2022 Masto (5g) /7/ majerankiem (180g) homogenizowany B: 38g
Pasta z makreli w sosie Jajko sadzone (60g) /3/ waniliowy Pigtnica T: 30g
pomidorowym z koperkiem Ziemniaki ttuczone (70g) (150g) /7/ W: 105g
(40g) /4/ Mizeria ze Smietang (40g) /7/
Bawarka (130g) /7/ Sok naturalny 100% (130g)
Potrawy miesne nie sg smazone lecz przygotowywane w piecu konwekcyjno-parowym.
Uwaga: Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.
Zatwierdzit: Sporzadzit:
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